
ATRAGANTAMIENTO (Asfixia por cuerpo extraño. Obstrucción vía aérea) 
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

EVALUAR GRAVEDAD 

 

OBSTRUCCION COMPLETA 

Tos ineficaz (no tose) 

No respira 

No puede hablar 

 

INCONSCIENTE CONSCIENTE 

OBSTRUCCION 

INCOMPLETA 

Tos eficaz 

Animar a toser 

Continuar valorando - Abrir vía aérea 

- Maniobra de gancho 

- Inclinado hacia delante palmear 

la espalda,  5 veces, sujetando el 

pecho con la otra mano 

- Maniobra de Heimlich 

(Alternar 5 palmadas y 5 

maniobras) 

- Abrir vía aérea 

- Maniobra de gancho 

- Comprobar ventilación 

- Comenzar RCP con 30 

compresiones. 

- Examinar boca antes de las 

ventilaciones 

- (ciclos de 30/2) 

agotamiento 

Llamar al 061 

Llamar al 061 


